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こ
ん
に
ゃ
く
三
代

〜「
バ
タ
練
り
」の
こ
ん
に
ゃ
く
が
一
番
お
い
し
い
〜

特
産
品
づ
く
り（
こ
ん
に
ゃ
く
）

■
お
店
と
名
人
の
自
己
紹
介

　

生
年
月
日
は
昭
和
35
年
の
11
月
29
日
。
年
齢
は

61
歳
に
今
な
っ
た
と
こ
で
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

は
41
年
く
ら
い
か
な
。
会
社
名
は
小
林
蒟
蒻
店
と

い
い
ま
す
。
場
所
は
長
野
県
飯
田
市
の
南
信
濃
に

あ
り
ま
す
。
私
の
お
じ
い
さ
ん
が
昭
和
の
初
め
に

こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
「
練
り
屋
」
さ
ん
に
提
供
す
る

原
料
問
屋
と
し
て
小
林
清
吉
商
店
を
創
業
し
ま
し

た
。
こ
ん
に
ゃ
く
業
界
の
な
か
で
は
「
練
り
屋
、

練
り
屋
」
っ
て
い
い
ま
す
が　

製
造
販
売
業
者
で

す
ね
。
父
の
代
で
原
料
問
屋
か
ら
練
り
屋
に
だ
ん
だ
ん
変
わ
り
ま
し
て
、
昭
和
55
年
に

私
、
小
林
文
人
が
入
社
し
ま
し
た
。

■
家う
ち

を
継
ぐ
の
は
嫌
だ
っ
た

　

子
供
の
こ
ろ
か
ら
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
原
料
問
屋
だ
っ
た
も
ん
で
、
農
家

か
ら
仕
入
れ
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
ば
ぁ
ー
ー
っ
と
広
げ
て
あ
っ
た
。
う
ち
の
隣
の
農
協

で
子
供
た
ち
が
い
つ
も
遊
ん
で
た
ん
で
す
。
そ
の
声
が
手
伝
い
し
て
る
と
聞
こ
え
て
く

る
。
だ
け
ど
遊
ぶ
の
は
「
仕
事
終
わ
ら
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
」
っ
て
言
わ
れ
て
る
。
仕
事
が

終
わ
っ
た
こ
ろ
に
は
み
ん
な
帰
っ
て
る
ん
で
悲
し
か
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
ね
。
実
は

家
を
継
ぐ
の
は
嫌
で
し
た
。

　

中
学
生
の
と
き
に
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
が
あ
っ
て
「
何
に
な
り
た
い
」
っ
て

先
生
が
み
ん
な
に
聞
い
た
。
そ
の
と
き
に
「
ま
ぁ
俺
は
ほ
い
で
も
家
を
継
が
に
ゃ
い
か

ん
の
か
な
」
っ
て
思
い
ま
し
た
ね
。
嫌
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
長
男
だ
し
ね
。
昔
は
長
男
が

家
を
継
ぐ
の
が
自
然
だ
っ
た
。
今
思
う
と
ね
、「
う
ち
の
仕
事
で
よ
か
っ
た
な
ぁ
」
っ

て
思
っ
て
ま
す
。

名
人 

小こ

林ば
や
し  

文ふ
み

人と

・
長
野
県
飯
田
市

犬い
ぬ

飼か
い  

和か
ず

志し

・
愛
知
県
立
旭
丘
高
等
学
校
２
年

聞
き
手

小林ご夫妻　お店の前で
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■
修
行
時
代

　

高
校
卒
業
し
て
か
ら
長
野
市
の
こ
ん
に
ゃ
く
屋
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
、
昔
で
い

う
修
行
を
し
た
。
住
み
込
み
で
1
年
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
自
分
も
作
り
か
た
を
教
わ

る
。
そ
れ
と
会
長
が
一
緒
に
ご
飯
食
べ
な
が
ら
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
商

売
っ
て
の
は
こ
う
い
う
も
ん
だ
よ
」
っ
て
、
商
業
道
徳
も
学
ん
だ
な
ぁ
。
そ
れ
か
ら
家

へ
帰
っ
て
き
て
。
家
を
出
た
の
は
そ
の
1
年
く
ら
い
か
な
。
昔
は
体
は
え
ら
か
っ
た
が

売
る
の
は
簡
単
だ
っ
た
。
個
人
店
が
多
か
っ
た
の
で
特
売
お
願
い
す
る
の
も
店
に
行
っ

て
店
主
、
親
父
さ
ん
に
そ
こ
で
交
渉
が
で
き
た
。

　

現
在
は
機
械
化
も
進
み
道
具
も
良
く
な
っ
て
体
は
楽
で
す
。
し
か
し
販
路
は
量
販
店

が
ほ
と
ん
ど
で
、
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん
に
電
話
し
て
ア
ポ
と
っ
て
、
そ
れ
で
商
談
に
行
っ
て

ね
。
近
く
に
量
販
店
の
事
務
所
が
あ
れ
ば
い
い
ん
だ
け
ど
、
松
本
だ
と
か
長
野
だ
と
か

遠
い
も
ん
で
ね
。
行
く
の
に
1
日
つ
ぶ
さ
な
い
と
い
け
な
い
。
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

■
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
、
お
も
し
ろ
い
な

　

初
め
て
の
商
談
に
名
古
屋
の
お
店
に
行
っ
た
ん
で
す
よ
。
新
商
品
持
っ
て
っ
た
ん
で

す
。
失
敗
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
「
こ
う
い
う
の
が
で
き
ま
し
た
。
お
願
い
し
ま
す
」
っ

て
言
っ
た
の
が
初
め
て
で
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
だ
ん
だ

ん
や
る
気
も
出
て
き
て
、
自
分
な
り
に
新
し
い
商
品

を
作
っ
て
み
た
り
ね
。

　

そ
れ
で
、
た
ま
た
ま
農
協
の
懇
親
会
で
い
ろ
ん
な

業
者
が
集
ま
っ
て
る
と
き
、
お
弁
当
屋
さ
ん
を
や
っ

て
る
人
と
出
会
っ
て
「
お
前
の
話
聞
い
て
や
る
。
営

業
に
来
い
」
っ
て
ん
で
「
わ
か
り
ま
し
た
！
」
っ
て

言
っ
て
。
次
の
日
に
営
業
に
行
っ
て
、
使
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
自
分
で
お
得
意
を
開
拓
し
て

満
足
感
も
あ
っ
た
ね
。
商
売
は
タ
イ
ミ
ン
グ
も

あ
る
し
人
脈
も
大
事
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

商
売
っ
て
か
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
が
お
も
し
ろ

い
な
、
っ
て
思
い
始
め
た
の
が
30
歳
く
ら
い
か

ら
。

■
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

　

こ
ん
に
ゃ
く
作
る
の
は
ね
、
ま
ず
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
量
っ
て
、洗
っ
て
す
り
お
ろ
す
ん
で
す
。

す
り
お
ろ
す
の
は
ミ
キ
サ
ー
で

細
か
く
砕
い
て
か
ら
も
う
1
回

「
ラ
ス
パ
ー
」
っ
て
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
遠
心
分

離
機
の
よ
う
な
機
械
で
さ
ら
に

細
か
く
す
り
お
ろ
し
ま
す
。
そ

れ
を
機
械
（
ふ
る
い
）
で
水
洗

い
、
洗
浄
し
な
が
ら
い
ら
な
い

も
の
を
落
と
し
ま
す
。
シ
ュ
ウ

酸
と
か
ね
。
入
っ
て
る
と
こ
ん

に
ゃ
く
が
さ
く
さ
く
し
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
。
必
要
な
グ
ル
コ
マ

ン
ナ
ン
だ
け
取
り
出
し
て
、
水

と
混
ぜ
て
ホ
ッ
パ
ー
っ
て
い
う

専
用
の
タ
ン
ク
に
貯
め
て
1

時
間
ほ
ど
置
く
と
粘
り
が
出
て

「
ノ
リ
」
が
で
き
る
ん
で
す
。

ホッパー ふるい ミキサー /ラスパー

こんにゃく芋　4年目ほどだろうか
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■
こ
だ
わ
り
は
水
に
あ
り

　

水
は
井
戸
か
ら
出
た
地
下
水
を
使
っ
て
ま
す
。
井
戸
水
が
良
い
っ
て
こ
と
で
40
メ
ー

ト
ル
く
ら
い
か
な
、
井
戸
を
掘
っ
た
ら
井
戸
水
が
出
た
。
昭
和
か
ら
平
成
に
な
っ
た
こ

ろ
か
な
。
こ
の
辺
の
水
道
水
も
お
い
し
い
ん
で
す
け
ど
、
塩
素
が
入
っ
て
る
。
そ
う
す

る
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
凝
固
剤
、
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
に
差
が
出
て
き
ち
ゃ
う
ん
で

す
ね
。
凝
固
剤
が
少
な
い
方
が
臭
い
も
な
く
て
こ
ん
に
ゃ
く
も
お
い
し
い
。
な
の
で
中

性
に
近
い
井
戸
水
を
使
っ
て
や
っ
て
ま
す
。

■
勘
は
身
に
付
け
る
し
か
な
い

　

ホ
ッ
パ
ー
の
温
度
は
あ
ん
ま
り
高
す
ぎ
る
と
凝
固
剤
を
入
れ
た
と
き
に
早
く
固
ま
っ

ち
ゃ
う
。
そ
う
か
と
い
っ
て
今
度
は
温
度
が
低
す
ぎ
る
と
、
凝
固
剤
の
効
き
が
良
く
な

い
。
だ
か
ら
固
ま
る
の
に
時
間
か
か
っ
て
、
お
ん
な
じ
80
度
で
煮
て
も
し
っ
か
り
煮
え

な
い
と
か
ね
。「
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
固
さ
」と
か
っ
て
い
ろ
い
ろ
表
現
は
あ
る
け
ど
、や
っ

ぱ
り
自
分
で
回
数
を
こ
な
し
て
「
あ
ぁ
こ
の
く
ら
い
だ
な
」
っ
て
勘
を
身
に
付
け
る
し

か
な
い
で
す
よ
ね
。
自
分
で
や
っ
て
失
敗
を
何
度
も
経
験
し
て
だ
い
た
い
覚
え
て
く
。

そ
う
だ
ね
ぇ
。
20
年
く
ら
い
は
か
か
る
と
思
う
け
ど
ね
。

■
バ
タ
練
り  

〜
手
間
か
け
て
お
い
し
く
な
る
〜

　

こ
ん
に
ゃ
く
の
機
械
と
し
て
は
一
番
最
初
に
で
き
た
機
械
だ
な
。
40
、
50
年
前
の
機

械
な
ん
で
す
。
凝
固
剤
と
練
る
と
き
に
パ
タ
ン
パ
タ
ン
音
が
す
る
ん
で
バ
タ
練
り
。
左

右
の
羽
が
逆
に
回
転
し
て
練
る
っ
て
い
う
機
械
で
す
ね
。

　

今
、
普
通
の
こ
ん
に
ゃ
く
屋
さ
ん
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
火
力
乾
燥
し
て
粉
に
し
た
も

の
と
自
動
練
り
機
を
使
っ
て
ま
す
ね
。
こ
れ
だ
と
決
ま
っ
た
量
の
粉
を
水
溶
き
し
て
、

決
ま
っ
た
量
の
凝
固
剤
を
入
れ
て
、
練
り
機
の
ホ
ー
ス
か
ら
出
た
も
の
を
成
型
し
て
煮

る
。
簡
単
で
す
よ
ね
。

　

バ
タ
練
り
で
芋
を
使
っ
て
作
る
と
す
り
お
ろ

す
っ
て
い
う
工
程
が
1
つ
余
分
に
手
間
が
か
か

る
。
そ
れ
か
ら
練
る
段
階
に
も
凝
固
剤
の
ア
ク
の

効
き
も
変
わ
っ
て
き
て
、
勘
で
止
め
た
り
回
し
た

り
し
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
う
い
う
点
が
ち
ょ
っ

と
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
か
ね
。
そ
れ
で
も
自
動
の
練

り
機
で
、
な
お
か
つ
粉
だ
け
で
作
る
や
つ
よ
り
、

芋
を
混
ぜ
て
バ
タ
練
り
で
作
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
が

一
番
お
い
し
い
。
味
が
全
然
違
う
ん
で
食
べ
て
み

れ
ば
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と
バ

タ
練
り
で
作
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
煮
物
に
し
た
と

き
に
歯
ご
た
え
が
し
っ
か
り
あ
る
。
練
る
と
き
に

空
気
が
入
る
と
料
理
に
使
う
と
き
に
小
さ
い
細
か
い
穴
が
あ
る
も
ん
で
、
そ
こ
に
味
が

よ
く
し
み
る
。
そ
う
い
う
理
屈
で
こ
ん
に
ゃ
く
屋
さ
ん
の
な
か
で
は「
バ
タ
練
り
で
作
っ

た
こ
ん
に
ゃ
く
が
一
番
お
い
し
い
よ
ね
」
っ
て
い
う
話
は
よ
く
出
ま
す
。
だ
か
ら
う
ち

で
は
こ
だ
わ
っ
て
手
間
の
か
か
る
お
い
し
い
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
ま
す
。
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
使
っ
て
作
る
っ
て
の
は
守
り
た
い
し
、
バ
タ
練
り
で
作
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
残

し
て
い
き
た
い
で
す
。

■
練
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

　

芋
を
使
っ
て
る
と
芋
に
よ
っ
て
粘
り
具
合
が
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
は

種
類
に
よ
っ
て
粘
り
が
違
う
し
、
お
ん
な
じ
種
類
で
も
で
き
た
土
地
に
よ
っ
て
ち
ょ
っ

と
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と
掘
り
取
っ
た
お
ん
な
じ
1
キ
ロ
の
こ
ん
に
ゃ
く
で
も
乾
燥

し
て
る
方
が
、
水
分
が
少
な
く
て
ギ
ュ
ッ
と
し
ま
っ
て
る
状
態
だ
か
ら
固
い
こ
ん
に
ゃ

く
に
な
る
。
そ
う
い
う
点
も
あ
る
ん
で
、
仕
込
み
の
と
き
に
ノ
リ
の
具
合
を
み
て
「
今

日
は
固
い
か
な
、
柔や

わ

い
か
な
」
で
足
す
水
を
減
ら
し
て
、
６
０
０
リ
ッ
タ
ー
に
し
よ
う バタ練りで練られるこんにゃく
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と
思
っ
た
け
ど
５
８
０
リ
ッ
タ
ー
に
し
て
や
め
る
と
か
、「
結
構
固
い
で
そ
い
じ
ゃ
ぁ

も
う
20
リ
ッ
タ
ー
く
ら
い
増
や
そ
う
」
と
か
そ
ん
な
よ
う
に
手
加
減
し
な
が
ら
や
っ
て

ま
す
ね
。

■
熱
は
自
然
に
入
れ
る

　

練
り
機
の
す
ぐ
横
に
丸
い
筒
の
よ
う
な
成
型
機
が
あ
っ
て
、
練
り
合
わ
し
た
も
の
を

今
度
は
そ
こ
へ
入
れ
る
。
そ
い
で
ジ
ャ
ッ
キ
で
上
か
ら
ぐ
ー
っ
と
押
す
よ
う
に
な
っ
て

る
。
成
型
機
の
下
に
穴
が
開
い
て
て
ね
。
穴
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
を
絞
り
出
し
て
、
円
盤

で
切
っ
て
ご
は
ん
茶
碗
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
る
。
そ
い
で
80
度
く
ら
い
の
お
湯
に
ぼ

と
ん
ぼ
と
ん
と
入
れ
る
。
半
分
く
ら
い
煮
え
る
と
浮
い
て
く
る
も
ん
で
、
そ
れ
を
ざ
る

で
す
く
っ
て
「
バ
ケ
ッ
ト
」
に
1
個
ず
つ
入
れ
る
。
包
装
機
に
バ
ケ
ッ
ト
っ
て
い
う
こ

ん
に
ゃ
く
入
れ
る
カ
ッ
プ
の
よ
う
な
も
の
が
15
〜
16
個
つ
い
て
る
。
バ
ケ
ッ
ト
が
ぐ
る

ぐ
る
回
っ
て
ご
そ
ん
と
袋
に
入
っ
て
、
50
度
く
ら
い
の
お
湯
も
一
緒
に
入
れ
て
袋
詰
め

を
す
る
。
そ
う
す
る
と
だ
ん
だ
ん
な
か
ま
で
自
然
と
熱
が
入
っ
て
、
ま
ぁ
自
然
と
煮
え

て
お
い
し
い
ん
で
す
。
そ
し
て
検
査
を
し
て
一
晩
お
い
て
常
温
に
戻
っ
た
ら
出
荷
っ
て

い
う
ふ
う
に
な
り
ま
す
。

■
主
力
商
品
は
…

　

寒
く
な
っ
て
く
る
と
鍋
が
あ
る
ん
で
白
滝
な
ん
か
が
よ
く
出
ま
す
。
夏
場
は
刺
身
こ

ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
ね
。
本
来
は
四
角
い
こ
ん
に
ゃ
く
と
白
滝
が
メ
イ
ン
な
ん
で
す
。

　

昭
和
63
年
に
販
路
を
拡
大
し
ま
し
た
。
長
野
県
内
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
だ
と
か
道
の

駅
に
お
土
産
用
で
バ
タ
練
り
の
お
団
子
み
た
い
な
こ
ん
に
ゃ
く
を
卸
し
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
が
結
構
評
判
良
く
て
メ
イ
ン
み
た
い
な
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
平
成
27
年

よ
り
デ
リ
シ
ア
っ
て
い
う
県
内
に
60
店
舗
く
ら
い
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
に
選
ば
れ
ま
し
た
。「
信
州
育
ち
」
っ
て
い
う
長
野
県
内
の
原
料
を
、
県
内
で

加
工
製
造
し
た
商
品
を
売
る
っ
て
ブ
ラ
ン
ド
に
弊
社
が
マ
ッ
チ
し
た
ん
で
す
ね
。
な
ん

で
長
野
県
に
は
全
域
う
ち
の
商
品
が
流
れ
て
い
ま
す
。

■
遠
山
郷
と
こ
ん
に
ゃ
く

　

飯
田
下
恵
那
地
域
は
昔
っ
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
産
地
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
遠
山

地
区
で
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
資
料
か
ら
い
く
と
江
戸
時
代
の
中
期
。
お
隣
の
静
岡
県
、

遠
州
か
ら
伝
え
ら
れ
た
っ
て
言
わ
れ
て
ま
す
。
県
内
で
も
一
番
あ
っ
た
か
い
気
候
と
、

傾
斜
地
で
水
は
け
が
良
い
地
形
が
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
栽
培
に
適
し
た
か
ら
で
す
ね
。
温

暖
な
地
域
で
収
穫
に
適
し
た
っ
て
い
う
の
は
、
冬
に
芋
が
凍
っ
ち
ゃ
う
と
死
ん
じ
ゃ
う

か
ら
。
だ
か
ら
凍
ら
な
い
よ
う
に
秋
に
収
穫
し
て
暖
か
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
て
、
春
先

暖
か
く
な
っ
て
か
ら
ま
た
畑
に
植
え
て
あ
げ
る
。
そ
の
繰
り
返
し
で
練
り
屋
が
加
工
す

包装機　中央には包装機の白いバケッ
ト、中にはこんにゃくが入っている

成型機　写真中央左の成型機から落ち
たこんにゃくを煮ているところ
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る
の
に
扱
い
や
す
い
大
き
さ
ま
で
3

年
4
年
か
か
り
ま
す
。
ほ
い
で
ね
、

こ
ん
に
ゃ
く
の
芋
の
こ
と
を
玉
っ
て

言
い
ま
す
が
、
こ
の
下
伊
那
の
芋
は

「
天
龍
玉
」
っ
て
い
い
ま
す
。
天
龍

玉
は
「
歩
ど
ま
り
」、
こ
ん
に
ゃ
く

芋
1
個
か
ら
ど
の
く
ら
い
こ
ん
に
ゃ

く
製
品
が
取
れ
る
か
っ
て
い
う
の
が

良
く
っ
て
、
結
構
県
外
で
も
評
判
の

良
い
芋
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

養
蚕
が
盛
ん
だ
っ
た
も
ん
で
、
み

ん
な
桑
畑
の
な
か
に
こ
ん
に
ゃ
く
芋

植
え
て
た
ん
で
す
よ
。
桑
の
木
は
2
メ
ー
タ
ー
く
ら
い
、
結
構
大
き
く
な
る
も
ん
で
ね
。

で
、
こ
ん
に
ゃ
く
は
50
〜
60
セ
ン
チ
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
っ
て
風
に
弱
か
っ
た
り
葉
っ
ぱ

が
当
た
っ
た
り
す
る
と
そ
っ
か
ら
病
気
に
な
っ
た
り
す
る
。
桑
畑
の
な
か
に
植
え
る
と

ち
ょ
う
ど
桑
の
葉
で
守
ら
れ
る
。
夏
に
桑
の
葉
を
収
穫
し
て
そ
の
あ
と
秋
に
ま
た
こ
ん

に
ゃ
く
芋
も
取
れ
て
っ
て
い
う
一
石
二
鳥
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
み
ん

な
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
作
っ
て
出
し
て
く
れ
て
た
。

■
全
盛
期
と
比
べ
て
１
パ
ー
セ
ン
ト
…

　

も
う
30
年
く
ら
い
前
か
ら
か
な
。
だ
ん
だ
ん
、
だ
ん
だ
ん
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
生
産

す
る
農
家
さ
ん
が
減
っ
ち
ゃ
い
ま
し
て
。
こ
の
辺
の
畑
っ
て
い
う
の
は
傾
斜
地
な
ん
で

水
は
け
は
良
い
ん
で
す
。
け
れ
ど
も
平
ら
な
畑
だ
っ
た
ら
入
れ
る
耕
運
機
だ
と
か
で
掘

り
取
り
が
で
き
な
い
。
植
え
付
け
る
の
も
手
だ
し
、
掘
る
の
も
手
だ
し
っ
て
い
う
と
、

体
力
的
に
高
齢
者
じ
ゃ
え
ら
い
も
ん
で
だ
ん
だ
ん
や
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
そ
こ
に

こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
値
段
も
下
が
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。
余
計
作
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
か

な
。
だ
も
ん
で
全
盛
期
は
何
十
ト
ン
と
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
出
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、

全
盛
期
か
ら
比
べ
れ
ば
ほ
ん
と
1
パ
ー
セ
ン
ト
っ
て
言
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
今
は
量
が
あ
っ
て
も
40
、
50
キ
ロ
な
ん
で
こ
の
隣
の
喬
木
村
で
栽
培
し
て
る
人
と

契
約
し
て
毎
年
1
ト
ン
く
ら
い
こ
ん
に
ゃ
く
を
も
ら
っ
て
る
。

　

長
野
県
蒟
蒻
共
同
組
合
を
昭
和
35
年
に
作
り
ま
し
て
ね
、
そ
の
と
き
は
組
合
員
が
70

社
ほ
ど
あ
っ
た
。
そ
れ
が
今
で
は
16
社
。
会
社
が
減
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
蒟
蒻
組
合
も

昨
年
解
散
し
ま
し
た
。
量
販
店
が
多
く
な
っ
て
結
局
大
量
生
産
で
き
る
大
き
い
業
者
だ

け
が
残
っ
た
。
淘
汰
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
よ
ね
。
う
ち
の
よ
う
な
練
り
屋
が
減
っ
て
き

ち
ゃ
っ
た
。
そ
れ
で
も
来
年
再
結
成
し
て
5
人
で
ま
た
組
合
を
作
る
予
定
で
い
ま
す
け

ど
ね
。

■
在
来
種
は
絶
や
さ
な
い

　

私
は
自
社
で
も
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
少
し
植
え
て
在
来
種
、
天
龍
玉
を
取
っ
て
お
こ
う

と
し
て
い
ま
す
。
昔
っ
か
ら
の
日
本
産
の
芋
を
在
来
種
っ
て
い
っ
て
品
種
改
良
さ
れ
て

な
い
芋
が
あ
る
。
ほ
い
で
全
国
の
90
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
作
っ
て

る
群
馬
で
は
ど
ん
ど
ん
品
種
改
良
し
て
る
ん

で
す
。
早
く
大
き
く
な
る
も
の
と
か
ノ
リ
の

強
い
も
の
、「
あ
か
ぎ
お
お
だ
ま
」
と
か
「
は

る
な
く
ろ
」
と
か
ね
。
在
来
種
が
ほ
と
ん
ど

な
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
で

も
ま
だ
ま
だ
こ
の
遠
山
地
区
に
は
在
来
種
が

あ
る
。
在
来
種
が
全
国
的
に
な
く
な
っ
ち
ゃ

う
と
自
分
が
作
り
た
く
て
も
で
き
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
。
ち
ょ
っ
と
で
も
残
っ
て
れ
ば
ま
た

作
れ
る
ん
で
と
に
か
く
自
分
で
残
し
て
お
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

小林さんの作るこんにゃく製品
糸こんにゃく /刺身こんにゃく /こんにゃく

こんにゃく畑の様子



213

■
練
り
屋
の
心
意
気

　

修
行
先
の
会
長
が
言
っ
た
言
葉
で
「
問
屋
を
泣
か
す
よ
う
な
店
は
だ
め
だ
ね
ぇ
」
っ

て
。
や
っ
ぱ
り
商
売
信
用
で
も
っ
て
る
し
、
い
じ
め
ち
ゃ
だ
め
で
す
よ
ね
。
今
安
売
り

の
店
が
多
い
で
す
。
け
ど
商
品
ど
ん
ど
ん
安
く
し
て
け
ば
、
製
造
す
る
方
は
ど
っ
か
で

カ
バ
ー
し
な
い
と
利
益
が
な
い
か
ら
。
そ
う
す
る
と
安
い
原
料
を
仕
入
れ
て
、
っ
て
な

る
と
今
度
は
味
が
落
ち
ち
ゃ
う
。
そ
う
い
う
し
わ
寄
せ
が
あ
る
ん
で
私
は
良
く
な
い
と

思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
「
も
っ
と
安
い
の
持
っ
て
来
い
よ
」
っ
て
い
う
ス
ー
パ
ー
も
あ

り
ま
す
け
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
や
っ
ぱ
り
お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
こ
ん
に
ゃ
く
、

お
い
し
い
ね
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
の
が
自
分
た
ち
の
責
任
か

な
っ
て
思
う
ん
で
す
。
愛
情
込
め
て
一
生
懸
命
に
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
る
。

　

同
業
者
に
も
「
自
分
で
言
っ
た
値
段
で
売
れ
る
よ
う
な
、
適
正
価
格
で
売
れ
る
よ
う

な
も
の
を
持
っ
て
な
い
と
だ
め
だ
よ
」
っ
て
話
す
ん
で
す
。
安
い
も
の
は
ど
ん
ど
ん
安

く
す
れ
ば
そ
り
ゃ
で
き
ま
す
よ
ね
。
誰
で
も
で
き
る
。
値
下
げ
は
ね
。
だ
け
ど
そ
う
じ
ゃ

な
く
て
、「
こ
れ
は
こ
の
値
段
で
な
い
と
売
れ
ま
せ
ん
よ
。
値
下
げ
は
し
ま
せ
ん
。
安

売
り
は
し
ま
せ
ん
」
っ
て
言
え
る
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
な
い
と
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。

■
家
族
で
商
売
で
き
る
の
が
一
番

　

従
業
員
は
う
ち
1
人
し
か
い
な
い
ん
で
す
よ
。
こ
こ
か
ら
飯
田
市
ま
で
交
通
の
便
が

良
く
な
い
ん
で
、
飯
田
市
に
製
品
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
る
営
業
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
っ
か

ら
従
業
員
が
お
得
意
さ
ん
に
配
達
し
て
回
っ
て
く
ん
で
す
。
だ
も
ん
で
製
造
は
女
房
と

私
と
息
子
の
3
人
で
製
造
し
て
ま
す
。
昔
っ
か
ら
そ
う
い
う
や
り
か
た
で
家
族
だ
け
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
い
う
こ
と
聞
い
て
く
れ
な
い
け
ど
、
息
子
に
早
く
一
人
前
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
っ
て
の
が
今
の
気
持
ち
だ
ね
。
私
も
先
代
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
も
の
が
あ
り

ま
す
し
、
こ
こ
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
産
地
だ
っ
た
の
っ
て
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
ず
っ

と
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
い
う

わ
け
で
、
将
来
小
さ
く
な
っ
て
も
い
い
ん
で
、
名
前
は
残
し
て
こ
の
商
売
を
続
け
て
も

ら
い
た
い
。
か
み
さ
ん
は
健
康
で
長
生
き
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
ぁ
、
私
よ
り
ね
。
家

族
で
商
売
で
き
る
っ
て
の
は
一
番
良
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。

■
遠
山
の
未
来
世
代
へ

　

頼
ま
れ
れ
ば
工
場
見
学
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
遠
山
の
こ
ん
に
ゃ
く
っ
て
名
前

で
売
っ
て
る
ん
で
、
遠
山
っ
て
の
を
な
く
さ
れ
て
も
困
る
し
ね
。
子
供
さ
ん
た
ち
も
い

ず
れ
は
こ
の
遠
山
を
担
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
だ
か
ら
何
か
貢
献
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ

て
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。「
遠
山
に
こ
う
い
う
工
場
が
あ
る
ん
だ
よ
。
こ
ん
に
ゃ
く
を

長
野
県
内
に
も
、
県
外
に
も
売
っ
て
る
ん
だ
よ
」「
こ
ん
な
田
舎
で
も
結
構
商
売
で
き

ま
す
よ
」
っ
て
の
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

■
私
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

会
社
勤
め
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
、
自
分
で
何
か
商
売
を
す
る
と
し
た
ら
ね
、
商
売
っ

て
の
は
、
お
客
さ
ん
を
感
動
さ
せ
た
そ
の
対
価
と
し
て
も
ら
う
の
が
お
金
な
ん
で
、
お

客
さ
ん
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
商
品
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
。
よ
く
大
き
い
会

社
に
な
る
と
前
月
比
何
パ
ー
セ
ン
ト
と
か
前
年
比
何
パ
ー
セ
ン
ト
と
か
い
っ
て
ノ
ル
マ

を
か
け
ら
れ
る
。
だ
け
ど
北
風
と
太
陽
っ
て
お
話
、
売
ろ
う
と
す
る
と
買
っ
て
く
れ
な

い
、
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
商
品
を
作
れ
ば
自
然
と
お
客
さ
ん
が
買
っ
て
く
れ
る
。

そ
う
い
う
商
売
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

［
取
材
日
：
２
０
２
１
年
10
月
25
日
、
12
月
1
日
］

【
参
考
文
献
・
資
料
】

『
日
本
の
食
生
活
全
集
10　

聞
き
書
群
馬
の
食
事
』

日
本
の
食
生
活
全
集
群
馬
編
集
委
員
会　

社
団
法
人
農
山
漁
村
文
化
協
会　

第
1
版　

１
９
９
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【聞き書きを終えての感想】

　聞き書き甲子園へ参加できることがわかったと
きは本当にうれしかったです。そして私は小林さ
んに取材できるとわかりました。おでんのこんにゃ
くは大好きですが、その作りかたという未知の世
界への興味で、名人にお会いすることが楽しみに
なりました。
　取材初日、緊張と期待に溺れていた私の様子を
汲み取ってくれたのか、名人が丁寧に説明してく
ださったおかげで、たくさんの面白いお話から名
人の人生に触れさせていただけました。その話を
まとめようと文字にしたら文字数に収まらなくて、
名人の言葉から聞き書きを通して伝えたい言葉を
私が選ばざるをえませんでした。印象深い多くの
話のすべてを書けないことが苦しかったです。で
もその過程で何度もインタビューの書き起こしを
見るうちにどんどん名人の言葉や話していたとき
の表情、美味しいこんにゃくを作るためにこだわ
る思いが心に刻まれました。小林さんの聞き書き
をさせていただいたこと、名人と作り上げたこの
唯一無二の聞き書き作品は私の誇りであり、忘れ
られない思い出です。

profile

小林  文人
こばやしふみと

昭和 35 年 11 月 29 日・61 歳
職業 : 蒟蒻製造業

［略歴］こんにゃく製造を営む家に生まれ3代目。幼
いころから家のこんにゃく作りを手伝っていた。高
校卒業後、長野市のこんにゃく店にて住み込みでこ
んにゃく作りを教わる。１年の修行の後に20歳で実
家の小林蒟蒻店に入社。今から15年ほど前に先代を
継いで社長になる。伝統的なこんにゃく作りの製法に
こだわっておいしいこんにゃくを製造している。現
在は４代目も加わり奥さんと３人で伝統的な製法の
継承を目指している。

０
年
6
月
25
日

『
食
材
図
典
』
秋
庭
隆　

小
学
館　

第
1
版　

１
９
９
５
年
3
月
20
日

信
州
遠
山
郷
秘
境
の
旅　

遠
山
郷
の
こ
ん
に
ゃ
く

　

https://tohyam
ago.com

/stay_and_eat/kon/

信
州
遠
山
郷
秘
境
の
旅　

小
林
蒟
蒻
店

　

https://tohyam
ago.com

/stay_and_eat/kobayashi_konnyaku/

一
般
財
団
法
人
日
本
こ
ん
に
ゃ
く
協
会　

https://www.konnyaku.or.jp/

こ
ん
に
ゃ
く
ド
ッ
ト
コ
ム　

http://www.konnyaku.com
/

【
写
真
】

小
林
ご
夫
妻
：
名
人
推
薦
書
よ
り
引
用

そ
の
他
：
小
林
文
人
さ
ん
提
供


